
 
 

405 BETHEL ROAD, SOMERS POINT, NJ 08244 ***609-601-7601 

Estimado(a) paciente, 

Bienvenido(a) a Jersey Shore Ambulatory Surgery Center (JSASC). ¡Esperamos su visita! Por favor, lea la siguiente 

información importante relacionada con su procedimiento próximo. 

Antes de la cirugía 

Debe completar el One Medical Passport (OMP) en línea en www.onemedicalpassport.com 

Complete este formulario tan pronto como tenga la fecha de su cirugía. No recibirlo 72 horas hábiles antes de su 

procedimiento puede resultar en la cancelación. Este portal está disponible en varios idiomas y puede completarlo en un 

teléfono inteligente, computadora o tableta. Por favor, asegúrese de enviarlo a Jersey Shore Ambulatory Surgery Center en 

Somers Point. 

*Informe cualquier enfermedad, infección o cambio en su salud a su médico tan pronto como ocurra. 

*Debe tener un acompañante adulto responsable disponible para llevarlo(a) a casa y quedarse con usted durante 24 horas 

después del procedimiento. 

  *Medicamentos 

Hable con su médico sobre todos los anticoagulantes, antiinflamatorios (NSAIDs), medicamentos de venta libre, 

medicamentos para diabetes y pérdida de peso, y vitaminas. No suspender ciertos medicamentos antes de la cirugía puede 

resultar en cancelación. 

NSAIDs: Aleve, Ibuprofeno, Advil, Celebrex, Meloxicam, Diclofenac, etc. 

Anticoagulantes: Aspirina, Coumadin, Xarelto, Plavix, etc. 

Medicamentos para pérdida de peso y diabetes: Ozempic, Wegovy, Mounjaro, Trulicity, Jardiance, Farxiga, etc. 

Tratamientos continuos: Suboxone. 

        Notifique a su cirujano sobre cualquier medicamento nuevo que le hayan recetado, incluyendo antibióticos. 

  *Pruebas diagnósticas 

Su médico puede ordenar pruebas. Por favor complételas según las indicaciones. 

El día antes de la cirugía 

Recibirá una llamada telefónica entre las 12:00 p.m. y 3:00 p.m. con instrucciones y su hora de llegada. Revise su correo 

de voz. 

Recuerde: No comer ni beber después de la medianoche. 

El día de la cirugía 

No comer ni beber 

No usar joyas, lentes de contacto, piercings ni maquillaje 

Usar ropa cómoda 

Llevar información del seguro y una identificación con foto 

Un familiar o adulto responsable puede acompañarlo(a) durante el registro antes de la cirugía. Luego puede permanecer en 

el edificio o salir, pero debe estar a máximo 15 minutos del centro y disponible por teléfono, ya que el cirujano o la 

enfermera puede llamarlo. 

Un adulto responsable puede ingresar al momento del alta para recibir instrucciones. 

Debe tener un adulto responsable disponible para usted durante 24 horas después de la cirugía.  

Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuníquese con nosotros al 609-601-7601.                          ¡Gracias! 

http://www.onemedicalpassport.com/

